BRAGA

Complexo de Gualtar

Rua da Bouga - Quinta do Amorim - Gualtar

4705-053 BRAGA

Tel.: 263 603 270 - Fax.: 253 603 277 - Tim.: 968 483 111
complexo.gualtar.secretaria@appacdm-braga.pt

Complexo de Lomar

Rua do Centro de Bem-Estar "A Cancdo” - Lugar do Ventoso, Lomar

4705-283 BRAGA
Tel.: 253 683 828 - Fax.: 253 682 122 - Tim.: 968 476 023
complexo.lomar.secretaric@appacdm-braga.pt

Complexo de Fraido

Rua Padre Felicidade

4715-132 BRAGA

Tel.: 253 683 104 « Fax.: 253 682 104 < Tim.. 968 476 154
complexo.fraiao.directora@appacdm-braga.pt

Complexo de Esposende

Rua Conde de Madimba - Marinhas

4740-572 ESPOSENDE

Tel.: 253 964 652 - Fax.: 253 968 440 - Tim.: 968 475 657
complexo.esposende.director@appacdm-braga.pt

VILA NOVA DE FAMALICAO

Complexo de Vila Nova de Famalicao

Av. 25 de Abril, n.° 634 - Quinta de Louredo

4760-101 VILA NOVA DE FAMALICAO

Tel.: 252 372 844 « Fax.: 2562 315893 < Tim.: 968 475 627

Complexo de Vila Nova de Famalicdo

Creche e Pré-escola

Av. 25 de Abiril, n.° 634 - Quinta de Louredo

4760-101 VILA NOVA DE FAMALICAO

Tel.: 252 373 844 « Fax.: 252 371 604 < Tim.: 968 475 543

VILA VERDE

Complexo de Vila Verde

Rua do Condestavel D. Nuno Alvares Pereira

4730-743 VILA VERDE

Tel.: 2563 312 119 - Fax.: 253 321 704 - Tim.: 968 483 348
complexo.vilaverde.directora@appacdm-braga.pt

APPACDM
de Braga

CRI

Centro de Recursos para a Inclusdo

Complexo de S. José de S. Ldzaro
Sede/Servigos Centrais

Rua de S. Lazaro, n.° 38 < S. Jose de S. Ldzaro

4700-327 BRAGA

Tel.: 253 278 278 « Fax.: 253 613 705 < TIm.: 968 475 858
sede.servicosadministrativos@appacdm-braga. pt
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APPACDM de BRAGA foi fundada em 1974 e tem
como principais objectivos:

* Promover a integracéo na sociedade do Cidaddo com
Deficiéncia Mental, no respeito pelos principios de
Normalizagéo, Personalizacdo, Individualizagcdo e bem
estar.

* Promover o equilibrio das Familias dos Cidaddos com
Deficiéncia Mental.

« Sensibilizar e corresponsabilizar a Sociedade e o Estado,
nas suas varias formas para o papel que lhes cabe na
resolugao dos problemas dos Cidadaos com Deficiéncia
Mental e respectiva Familia.

» Defender e promover os reais interesses e satisfagao das
necessidades do Deficiente Mental nas Instituicdes, no
Trabalho, no Lar e na Sociedade, tendo como principios
basicos:

a) Partilhar lugares comuns;

b) Fazer escolhas;

c) Desenvolver capacidades;

d) Ser tratado com respeito e ter um papel socialmente
valorizado;

e) Crescer nasrelagoes.

» Sensibilizar os Pais e Familias, motivando-os para a
defesa dos direitos dos seus familiares e apetrechando-os
para a assungao das responsabilidades que lhes cabem, na
condugao de uma perspectiva de educagédo permanente na
Escola e na Familia.

* Humanizar e Normalizar as estruturas de resposta, de
modo a desenvolverem meios nao restritivos para o
Deficiente Mental.

» Defender e promover a necessaria adequagdo da
Legislagéo Portuguesa e Comunitéria, no sentido de serem
reconhecidos e respeitados os Direitos e Deveres do
Cidadao Deficiente Mental.

* Promover actividades culturais, recreativas, desportivas,
delazer e tempos livres.

INTRODUGCAO

Como servigos de proximidade a prestar no ambito do
Centro de Recursos para a Inclusdo, a APPACDM de Braga
oferece a comunidade as seguintes areas de intervencgao.

AREAS DE INTERVENCAO*

Psicopedagogia
Psicologia

Servico Social
Fisioterapia

Terapia da fala
Terapia Ocupacional
Psicomotricidade/Actividade Motora Adaptada
Hidroterapia
Asinoterapia
Orientagao Vocacional
Educacgao pela Arte

Apoio na elaboragéo do Plano Individual de
Transigao (PIT)

* Servigos de apoio individualizado e/ou em grupo.

PLANO INDIVIDUAL DE TRANSICAO (PIT)

Téxteis
Tecelagem
Bordados
Tapecaria

Madeiras
Carpintaria / Marcenaria

Metais
Serralharia

Actividades Rurais
Horticultura
Floricultura
Pecuaria
Jardinagem

Cozinha
Culinaria
Docaria
Panificacao

Lavandaria
Tratamento de roupa



