LISTA DE CANDIDATOS AOS ORGAOS SOCIAIS DA APPACDM DE BRAGA

QUADRIENIO 2026/2030

A. MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

Presidente
12 Secretdrio
2¢ Secretdrio

B. DIRECCAO
Presidente

Manuel de Freitas Oliveira
Brigite Alves Ferreira Mendes Afonso

José Luis Ferreirg Carmo dos Santos

Manuel do Sameiro de Lima Soares Martins

Vice-Presidente Natércia Maria da Silva Barros Abreu

Secretdrio
Tesoureiro
Vogal

12 Suplente

22 Suplente

Cétia Raquei Cardoso Borges

Rosa Amélia Machado Pereira
Antdnio Eduardo Lopes Amaral
Teresa Benedita da Mota Rodrigues

Joaguim Martinho Nogueira Ribeiro

C. CONSELHO FISCAL

Presidente
12 Vogal

22 Vogal

12 Suplente
29 Suplente
32 Suplente

MANDATARIO:

José Pedro Pinto Monteiro
Médnica de Jesus Garrido Carvatho

Sandra Cristina Magalhdes Ribeiro

Hilario Gongalves Gomes
Maria José Machado Peixoto Fernandes
Deolinda de Araujo e Silva

Sandra Manuela da Silva Soares Martins

associado efetivo n2 1554

associado efetivo n2 1832

associado efetivo n2 1962

associado efetivo n? 1964

associado efetivo n? 1748

associado efetivon? 1812

associado efetivo n2 1862

associado efetivo n® 1927

associado efetivo n? 1961

associado efetivo n2 1930

associado efetivo n2 1933

associado efetivon? 1937

associado efetivo n2 1929

associado efetivo n? 1063

associado efetivo n2 1899

associado efetivo n2 1963

associado efetivo n? 1934



LISTA DE CANDIDATOS AOS ORGAOS SOCIAIS DA APPACDM DE BRAGA — CONTACTOS

QUADRIENIO 2026/2030
A. MESA DA ASSEMBLEIA GERAL
Presidente Manuel de Freitas Oliveira, associado efetivo n2 1554 (916908049}
12Secretdrio  Brigite Alves Ferreira Mendes Afonso, associado efetivo n® 1832 (968939218)
29 Secretdrio  José Luis Ferreira Carmo dos Santos, associado efetivo n? 1962 (933302087)
B. DIRECCAD
Presidente Manuel do Sameiro de Lima Soares Martins, associado efetivo n? 1964
(910064502)
Vice-Presidente Natércia Maria da Silva Barros Abreu, associado efetivo n? 1748 {938541079)
Secretdric Catia Raquel Cardoso Borges, associado efetivo n® 1812 (938789868}
Tesoureiro Rosa Amélia Machado Pereira, associado efetivo n? 1862 (964734097)
Vogal Anténio Eduardo Lopes Amaral, associado efetivo n? 1927 {937156128)
12Suplente  TeresaBenedita da Mota Rodrigues, associado efetivo n2 1961 (912510796)

29 Suplente Joaguim Martinho Nogueira Ribeire, associado efetivo no 1930 (964664229)

C. CONSELHO FISCAL
Presidente José Pedro Pinto Monteiro, associado efetivo n2 1933 (925972225)

12 Vogal Ménica de Jesus Garrido Carvalho, associado efetivo n? 1937 (914854117)

22 Vogal Sandra Cristing Martins Ribeiro, associado efetivo n® 1929 {938306819)

12Suplente  Hilario Gongalves Gomes, associado efetivo n? 1063 {966203528)

22 Suplente Maria José Machado Peixoto Fernandes, associado efetivo n2 1899 (964717258)

32 Suplente Deolinda de Araujo e Silva, associado efetivo n2 1963 (962013560}

MANDATARIO: Sandra Manuela da Silva Soares Martins, associado efetivo n? 1934 (962442546)
correio eletrénico: sandramss82 @gmail.com; residente na Rua José Maria Rodrigues,
n2 30, 4710-080, Braga, a quat de acordo tom o n? 18 do artigo 272 dos Estatutos,

desde |4 se indica, para assistir e fiscalizar a assembleia geral eleitoral, estando
presente desde o seu inicio, e até ao apuramento final da contagem dos votos.







DECLARACAO DE PRINCIPIOS

Quem somos

Somos um conjunto de pais, e familiares de utentes desta instituigdo, associados da
APPACDM — Associagio Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddc Deficiente Mental de
Braga, muito comprometidos, e preocupados com o futuro da Associagdo.

Apresentamos um grupo coeso e equilibrado de associados, que apenas pensam no
melhor para os utentes, & em todos os cuidados necessarios para os mesmos.

QUEREMOS QUE A NOSSA ASSOCIACAO SEJA ENTREGUE AOS PAIS E FAMILIARES!

TODOS NOS SOMOS VOLUNTARIOS, E SEREMOS SEMPRE VOLUNTARIOS NO
EXERCICIO DO NOSSO MANDATO!

NENHUM DOS ELEMENTOS DOS ORGAOS SOCIAIS, PODERA SER REMUNERADO, A
QUALQUER TITULO, NEM PROMOVEREMOS QUALQUER ALTERACAO ESTATUTARIA
NESSE SENTIDO!

Desde a morte do nosso fundador, o itustre Dr. Félix Ribeiro, a assoctagdo tem sido,
quase sempre, gerida, com alguma irresponsabilidade, e por isso, tudo tem corrido mal,
por diversos motivos, que temos de corrigir, URGENTEMENTE!

Nés, OS PAIS E FAMILIARES, é que temos de OLHAR, E CUIDAR, dos nossos filhos.

SOMOS NOS QUE TEMOS DE GERIR O DESTINO DOS NOSSOS FILHOS E IRMAOS! DEEM-
NOS ESSA OPORTUNIDADE!

Esta Lista é formada por um conjunto de pessoas independentes e livres, que ndo esta
comprometida com o passado, e guer promover o crescimento da APPACDM de Braga,
comegando pela sua recuperacdo econdémica. VAMOS SEMPRE PENSAR PRIMEIRO NOS
UTENTES!

A nossa atitude é proativa, olhando para o futuro de uma forma positiva, desligada de
rancores antigos que tém vindo a destruir, progressivamente, e paulatinamente, a
APPACDM de Braga. Queremos fazer uma campanha com elevagio, com contelido, com
ideias novas, mas sobretudo COM AMOR PELOS UTENTES, E PELOS COLABORADORES,
0OS SEUS CUIDADORES!



Defendemos uma APPACDM de Braga, a trabalhar, exclusivamente, na defesa dos
interesses, e das necessidades fundamentais dos seus utentes e familiares, e dos nossos
colaboradores.

Porque nos candidatamos?

- Consideramos que a APPACDM de Braga, deve continuar num rumo seguro de
renovagio progressiva dos dirigentes da APPACDM de Braga, mas chamando,
sobretudo, os pais e familiares.

- Vamos melhorar a comunicagdo, e desenvolver, toda uma estrutura que promova o
mecenato. Temos de chamar a sociedade, para que a mesma, olhe para a nossa
associagdo, de uma outra forma, que contribua.

- Porque acreditamos que & possivel conseguir uma APPACDM de Braga mais
equilibrada e coesa, e com paz sacial.

Temos a certeza, que votando nesta Lista, a APPACDM de Braga, voltara a cuidar, e
apoiar, verdadeiramente, 0 cidadio deficiente mental.

O que queremos?

JUNTAR OS ESFORGOS de todos os dirigentes, associados, e colaboradores por um bem
comum precioso, que n3o tem voz: o cidadio deficiente mental.

Ter um papel ativo junto do poder local e nacional, tal como a sociedade civil e
empresarial.

Uma gestdo da instituigdo, didria e totalmente voluntaria, por parte da sua Diregdo.

PRECISAMOS DE Sl!

AJUDE-NOS A CUIDAR DOS NOSSOS FILHOS, E FAMIUARES, DE
FORMA TOTALMENTE VOLUNTARIA!






